
 GYMNASTIQUE

LOT DE 20 LATTES DE RYTHME - DIMA
UGS - Référence unique : GY0955
Catégories :  Gymnastique, Agrés de Gymnastique, Barres fixes de
Gymnastique 

DESCRIPTION PRODUIT

Le lot de 20 lattes de rythme est un outil pédagogique polyvalent, idéal pour le travail de la coordination, du rythme et
des appuis. Utilisées lors des séances d’athlétisme, d’EPS ou de motricité, elles permettent aux éducateurs de structurer
des ateliers progressifs adaptés à tous les niveaux. Conçues en caoutchouc souple antidérapant, ces lattes peuvent être
disposées à intervalles réguliers pour s’adapter à la foulée des enfants comme des adolescents. Grâce à leur marquage
bicolore recto/verso, elles sont également idéales pour baliser des parcours, des zones de passage ou des repères
visuels dans les séances de motricité. Caractéristiques techniques des lattes de rythme Matière : caoutchouc souple anti-
glisse Dimensions : 42,5 × 3,5 cm Marquage : bicolore recto/verso pour une identification rapide Utilisation :
coordination, rythme, appuis, repérage au sol Quantité : lot de 20 lattes Surface d’utilisation : sols sportifs intérieurs ou
extérieurs Informations pratiques Type : matériel de motricité et d’athlétisme éducatif Public cible : écoles, clubs,
collectivités, centres périscolaires Utilisation : entraînements d’appuis, parcours motricité, ateliers éducatifs Un outil
simple et essentiel pour structurer vos séances Le lot de lattes de rythme permet de créer rapidement des parcours
efficaces et évolutifs, tant pour les jeunes enfants en motricité que pour les adolescents en préparation athlétique.
Résistantes, antidérapantes et faciles à utiliser, elles s’imposent comme un équipement de base pour les éducateurs
sportifs. Demandez un devis pour une commande en lot adaptée à vos groupes d’élèves ou d’athlètes.


