FICHE PRODUIT

STADF RECORQ % SPORTS COLLECTIFS

KIT D’ENTRAINEMENT DE FOOTBALL -
POWERSHOT

UGS - Référence unique : FB4009
Catégories : Sports Collectifs, Football, Accessoires entrainement de
Football

DESCRIPTION PRODUIT

Ce kit d’entrainement de football est congu pour répondre aux besoins des clubs, écoles et collectivités. Il permet de
travailler la précision de tir, I'agilité, la vitesse et la coordination a travers une grande diversité d’exercices. Contenu du
kit : 2 piquets de slalom télescopiques 3 haies rouges (hauteur : 23 cm) 3 haies bleues (hauteur : 30 cm) 6 arceaux
pour travail de passe de précision 24 cénes jaunes pour la délimitation des espaces 2 échelles de rythme jaunes —
longueur : 4 m chacune 6 chasubles oranges 6 chasubles jaunes 2 cordes a sauter Avantages : Idéal pour la
préparation physique, technique et la mofricité Adapté aux jeunes et aux adultes Convient aux entrainements en
intérieur comme en extérieur Permet de structurer des séances dynamiques et variées Un ensemble complet pour

animer efficacement vos ateliers et développer les fondamentaux du football.
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