
 GYMNASTIQUE

ROCKING’ GYM - MODELE MEDIUM -
GYMNOVA
UGS - Référence unique : GY0168
Catégories :  Gymnastique, Modules de Gymnastique 

DESCRIPTION PRODUIT

Ce module pédagogique, pour les gymnastes mesurant jusqu'à 1,60 m, permet d'apprendre en toute sécurité la
technique des flic-flac et des sauts de mains. Grâce à sa forme spécifique, le module retourne à sa position initiale
après chaque utilisation et soutient correctement le gymnaste tout au long du mouvement. Sa particularité est de
basculer automatiquement vers l'arrière lorsque les bases de l'élément (Flip) sont correctes et que l'impulsion est
maîtrisée (transfert de poids du corps vers l'arrière). Il permet ainsi une rotation contrôlée et un maintien optimal tout en
travaillant le bon envol. Grâce au stabilisateur (vendu séparément), le Rocking'Gym se transforme en mini-table de saut
pour apprendre les sauts de base. Caractéristiques techniques : - Dimensions : 100 x 70 x 87 cm (Lxlxh) - Poids : 16 kg
- Pour les gymnastes mesurant jusqu'à 1,60 m - Module bicolore réalisé en mousse polyéther - Housse PVC 1000
deniers, sans phtalate, classée au feu M2 - Déhoussable - Muni de 2 poignées de portage


