FICHE PRODUIT
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GUIDE EXCERCICE POSTER ELASTIBAND 3
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préparation physique, Musculation et Fitness, Equipement Fitness et Cross

Training, Elastiques et sangles de Musculation

DESCRIPTION PRODUIT

Poster présentant 39 exercices. Traduit en 5 langues : Francais - Anglais - Allemand - ltalien - Espagnol Indications : -

des zones de travail - des N° de poignées a utiliser - du niveau de difficulté des exercices (force 10 kg, 12 kg et 15 kg)
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