
 MUSCULATION ET FITNESS

SLAMBALL - SVELUS
UGS - Référence unique : MU1078
Catégories :  Musculation et Fitness, Médecine-balls et sacs lestés 

Poids : 2KG, 4KG, 6KG, 8KG, 10KG, 15KG, 20KG, 25KG, 30KG, 40KG,
50KG, 70KG, 60KG

DESCRIPTION PRODUIT

Le slam ball, ou D-ball est un équipement polyvalent conçu pour vous aider à renforcer votre corps et à améliorer votre
condition physique. Sa conception avec un extérieur robuste et résistant, en caoutchouc épais, garantit qu'il peut
résister à des impacts répétés sans se déformer ou se rompre, ce qui en fait un choix durable pour les séances
d'entraînement intenses. Le slam ball offre une grande variété d'exercices et d'avantages pour votre corps. Vous
pourrez réaliser différents exercices en le projetant au sol, contre un mur, par-dessus votre épaule, etc. Ces exercices
activent plusieurs groupes musculaires, notamment les épaules, les bras, le dos, les abdominaux et les jambes. Ces
mouvements renforcent les muscles, améliorent la coordination et augmentent la puissance explosive. Poids disponibles
: 2 kg, 4 kg, 6 kg, 8 kg, 10 kg, 15kg, 20 kg, 25 kg, 30 kg, 40 kg, 50 kg, 60 kg et 70 kg. Coloris : noir.


