
 MUSCULATION ET FITNESS

SAFETY BAR 220 CM + 2 STOP DISQUES -
SVELTUS
UGS - Référence unique : MU1179
Catégories :  Musculation et Fitness, Barres de Musculation et Fitness 

DESCRIPTION PRODUIT

Safety Squat Bar 220 cm + 2 Stop-Disques. Spécialement conçue pour un usage régulier et intensif grâce à la
robustesse et la qualité de l’acier inoxydable. Cette barre évite de surcharger les trapèzes et soulage la pression qu'une
barre olympique traditionnelle inflige parfois aux vertèbres cervicales grâce au déport du centre de gravité de la charge
sur la barre. Elle vous permettra de placer votre dos droit et dans la position la plus appropriée lors de l'exécution des
accroupissements afin de minimiser le risque de blessure au dos. Votre cou et vos épaules seront eux aussi protégés
grâce aux coussins intégrés à la barre. Cette barre allie sécurité et confort lors de l’exécution de vos squats pendant
l’entraînement. 2 roulements à billes (1 de chaque côté). 2 stop-disques métal inclus. Matériau : acier. Coloris : chrome.


