
 MUSCULATION ET FITNESS

BARRE OLYMPIQUE JUNIOR 178 CM -
SVELTUS
UGS - Référence unique : MU1184
Catégories :  Musculation et Fitness, Barres de Musculation et Fitness 

DESCRIPTION PRODUIT

Barre Olympique Initiation 5 kg de 180 cm de longueur. Faite d’aluminium et de cuivre, cette barre est conçue pour
l’initiation des juniors et des « teens ». Grâce à ses 5kg à vide, elle fera également le bonheur des adultes débutants
souhaitant travailler la technique des mouvements d’haltérophilie avec endurance et précision. Le double marquage sur
le handgrip permet un apprentissage précis des prises et des postures propres à l’haltérophilie. Peut être chargée
jusqu’à 20 kg. Elle convient à tous les débutants (hommes, femmes et enfants). Pour disques avec bague Ø50 mm. 4
roulements à aiguilles. 2 douilles en cuivre. Existe en longueur 201 cm. Stop-disques non inclus. Responsabilité : Cette
barre est NON DROPPABLE. Coloris : chrome.


