
 MUSCULATION ET FITNESS

BARRE OLYMPIQUE 220 CM NOIRE - SVELTUS
UGS - Référence unique : MU1192
Catégories :  Musculation et Fitness, Barres de Musculation et Fitness 

DESCRIPTION PRODUIT

Barre Olympique 20 kg noir. Barre en acier chromé idéale pour le cross training, le weightlifting, le powerlifting et
l'haltérophilie à usage professionnel. Permet de réaliser soulevés de terre, squats et presses. 190 Kpsi. 6000 drops, 8
roulements à aiguilles avec bague en laiton. Stop disques non inclus. Entretien : - Nettoyage de la barre : La magnésie
et votre transpiration peuvent engendrer des points de rouille sur la barre, notamment au niveau du moletage (hand
grip). Il est essentiel de nettoyer votre barre avec une brosse après chaque utilisation pour les particuliers, et une à
deux fois par semaine pour les professionnels. Remarque : Les barres aux revêtements Cerakote sont moins concernés,
car extrêmement résistantes face à la corrosion et à la rouille. - Huilage des roulements : Une à deux fois par an, il est
essentiel de huiler vos roulements avec une huile liquide afin qu’ils gardent leur fluidité. Coloris : noir.


