
 EQUIPEMENT MULTISPORT

GILETS LESTÉ 15 KG PRO - SVELTUS
UGS - Référence unique : MU1214
Catégories :  Equipement Multisport, Matériel de préparation physique,
Musculation et Fitness, Equipement Fitness et Cross Training, Bracelets lestés
de Fitness 

DESCRIPTION PRODUIT

Gilet avec plaques d’acier 15 kg, permettant d’ajuster une charge variable. Vendu avec 2 plaques de 2.5 kg et 2
plaques de 4 kg. Idéal pour varier l’intensité de vos entraînements. Permet d’augmenter le cardio, développer force et
endurance. Réglages au niveau des épaules et de la largeur de buste. Utilisé pour réaliser des squats, tractions,
gainage, course, pompes, etc. Coloris : noir.


