FICHE PRODUIT

S'!'AI]E nEcnﬁB &> MUSCULATION ET FITNESS

PEG BOARD - SVELTUS

UGS - Référence unique : MU1332

Catégories : Musculation et Fitness, Barres de traction
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DESCRIPTION PRODUIT

Peg Board. Outil poids de corps qui vous permettra de travailler les groupes musculaires rarement sollicités ensemble,
dans la recherche de tension corporelle. Excellent pour le travail de I'endurance de force, il permettra également de
travailler la stabilité mais aussi la coordination. Fourni avec 4 poignées en bois : L 15 cm, @ 3 cm. Kit de fixation 6 vis

inclus. Matériau : bois.
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