
 MUSCULATION ET FITNESS

STRONGBAG 45 KG - SVELTUS
UGS - Référence unique : MU1339
Catégories :  Musculation et Fitness, Médecine-balls et sacs lestés,
Equipement Fitness et Cross Training 

Poids : 45 KG, 90 KG, 68 KG

DESCRIPTION PRODUIT

Strongbag. Basé sur le même principe que l'Atlas ball, le strongbag, doté d'une matière souple, vous permettra de
travailler et d'améliorer votre force, votre endurance et votre explosivité. Fort de sa polyvalence, le strongbag permet
de réaliser une multitude de mouvements : deadlift, squat, clean, strongbag over shoulder et bien d'autres. Le
strongbag est conçu en utilisant deux couches distinctes : un sac intérieur avec un velcro épais permettant d'accueillir le
lest, ainsi qu'une couche extérieure en Oxford de haute qualité pour plus de résistance. Le sac extérieur est également
doté d'une fermeture éclair avec doubles bandes velcro pour une sécurité optimale. Livré vide. La préconisation Sveltus
: Il est impératif d’utiliser du sable de maçonnerie de 4mm. Un sable trop fin ou trop gros pourrait abimer la fermeture
et les coutures, et les faire céder totalement à court ou moyen terme. ATTENTION : - Ne pas charger le Strongbag plus
que la charge indiquée sous risque d'explosion des coutures lors des drops. Disponible en 45 kg, 68 kg, 90 kg.


