FICHE PRODUIT

S'!'AI]E nEcnﬁ!‘ = MUSCULATION & FITNESS

FUNCTIONAL BAG - SVELTUS

UGS - Référence unique : MU1341

Catégories : Musculation & Fitness, Cross training et fitness , Medecine ball

et matériel lestés

Poids : 3 KG, 8 KG

DESCRIPTION PRODUIT

Functional Bag. Outil efficace, complémentaire du kettlebell, qui fait travailler le haut et le bas du corps. Améliore
I'explosivité, I'endurance, la puissance des utilisateurs, en combinant les exercices de musculation et de cardio. La
charge est stabilisée sur les épaules. Les possibilités sont multiples : squats, lunges, sprints efc... Avec deux poignées

de préhension. Matériau : Vinyle. Poids disponibles : 3 kg, 8 kg, 12 kg et 22 kg. Coloris : orange et noir.
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