
 MUSCULATION ET FITNESS

BANC A BICEPS
UGS - Référence unique : MU2035
Catégories :  Musculation et Fitness, Bancs de musculation et appareils
d'abdominaux 

DESCRIPTION PRODUIT

Le meilleur exercice pour construire des biceps épais et couronnés est sans aucun doute le banc à biceps. Ce banc de
prédicateur élimine la triche et le stress du coude tout en offrant une isolation parfaite pour marteler votre biceps.
Comprend un siège réglable et une conception extra-large et stable. Quand il s'agit de cibler et de développer les
biceps pour un gain maximum, rien de tel que le pupitre à biceps. L'angle de ce banc assure un étirement maximum
qui élimine toute tension sur les coudes et lombaires, tout en assurant aussi une prise de barre très facile. Prise de
masse musculaire maximale assurée, même pour les biceps inférieurs.


