
 MUSCULATION ET FITNESS

PUPITRE BICEPS/TRICEPS
UGS - Référence unique : MU2036
Catégories :  Musculation et Fitness, Appareils de Musculation, Appareils de
Musculation haut du corps 

DESCRIPTION PRODUIT

Développer vos biceps et vos triceps avec ce design intelligent à double fonction. Soulevez ou abaissez le siège
réglable pour un positionnement correct, puis posez vos bras sur le coussinet de soutien rembourré. Positionné à un
angle de 30° pour un mouvement biomécanique précis, la combinaison judicieuse d'acier de soutien de 5 x 5 cm et de
5 x 10 cm allie intégrité structurelle et confort. Quand il s'agit de cibler et de développer les biceps et/ou les triceps
pour un gain maximum, rien de tel que ce pupitre double fonctions : biceps & triceps. Son angle parfait de 30° assure
un étirement maximum qui élimine toute tension sur les coudes et lombaires, tout en assurant aussi une prise très facile.
Tirez sur la goupille pop géante pour abaisser le bras de levage et saisissez la poignée rotative en V pour faire sauter
un jeu de boucles de bras en feu. Maintenant, ajustez le bras de levage et verrouillez-le pour une séance
d’entraînement exaltante pour les triceps. Optez pour cette machine de musculation idéale pour cibler le
développement des biceps et/ou des triceps !


