
 MUSCULATION ET FITNESS

POSTE A TIRAGE DORSAL
UGS - Référence unique : MU2037
Catégories :  Musculation et Fitness, Appareils de Musculation, Appareils de
Musculation haut du corps 

DESCRIPTION PRODUIT

Effectuez une grande variété d'exercices de renforcement du haut du corps tels que les tirages latéraux, les appuis
triceps, les rangées assises, les rangées droites, etc. Comprend des rouleaux en mousse de 20 cm à deux positions
pour vous maintenir en place et des bagues en nylon brevetées pour un fonctionnement tout en douceur. L'écart du
poteau est de 25 mm de diamètre. Avec ce poste à tirage dorsal, effectuez toute une gamme variée d'exercices pour le
haut du corps : Tirage dorsal, triceps down, rameur assis et debout..., tous les exercices nécessaires pour un torse
harmonieux. 2 appuis de genoux en mousse très long vous maintiennent en position et son système de roulement à
bille breveté produit des mouvements fluides et sans frottement.


