
 MUSCULATION ET FITNESS

POSTE LEVIER SQUATS ET MOLLETS
UGS - Référence unique : MU2048
Catégories :  Musculation et Fitness, Appareils de Musculation, Appareils de
Musculation bas du corps 

DESCRIPTION PRODUIT

Le squat est le meilleur exercice pour travailler la puissance, se forger des jambes massives et toniques et surtout les
garder. Le squat est par excellence l'exercice qui permet de développer la masse musculaire et renforcer en puissance
les cuisses, fessiers, mollets et lombaires. Ce poste levier squats et mollets est conçu pour éliminer les risques de
dommages musculaires, tout en renforçant et en augmentant l'efficacité de votre entraînement. Sa plaque repose-pied
est fixée à un angle parfait de 20°.


