
 MUSCULATION ET FITNESS

PRESSE CUISSES ET MOLLETS - PILE DE 95KG
UGS - Référence unique : MU2057
Catégories :  Musculation et Fitness, Appareils de Musculation, Appareils de
Musculation bas du corps 

DESCRIPTION PRODUIT

L'entraînement des jambes, non seulement renforce les muscles fessiers, jambiers, quadriceps, mollets,.. mais il
renforce aussi le système cardiovasculaire et contribue à brûler de la graisse. Presse cuisses et mollets avec charge
automatique de 95 kg, offrant jusqu'à 190 kg de résistance. Design double poutres incurvées pour éliminer le stress sur
les chevilles et apporter une résistance constante dans toute une gamme complète de mouvements. Le plateau pivote à
la fois vers l'avant et vers le bas pour mieux cibler les muscles séparément. Le plateau est extra large, et recouvert de
caoutchouc antidérapant. Le siège ergonomique est ultra confortable avec soutien lombaires et appui-tête. Mécanisme
de haute précision par roulements à billes pour des mouvements fluides et précis. Utilisé comme poste libre ou comme
extension d'un multipostes, le poste double usages : presse à cuisses et à mollets va remplacer votre excès de masse
graisseuse par du muscle maigre, accroître votre endurance et vous motiver pour entraînement régulier et performant.


