
 MUSCULATION ET FITNESS

POSTE ABDUCTEURS ET ADDUCTEURS - PILE
DE 95KG
UGS - Référence unique : MU2058
Catégories :  Musculation et Fitness, Appareils de Musculation, Appareils de
Musculation bas du corps 

DESCRIPTION PRODUIT

Eliminez les bourrelets disgracieux et tonifiez vos cuisses avec ce poste professionnel abducteurs/adducteurs, 2
exercices possibles dans une même position assise. Un dossier réglage 9 positions permet d'adapter l'appareil à toutes
les morphologies. Les reposes pieds ergonomiques et les protèges genoux, offrent un angle de position idéal pour
éliminer le stress sur le bas du dos. La position face à la charge, assure un ajustement rapide et précis, mais surtout,
protège des regards indiscrets. Son dossier de soutien lombaires réglable, ses protèges genou pivotants et son système
sans changement de câbles vous offre : qualité, confort et facilité d'emploi pour des résultats certains. Utilisé comme
poste libre ou comme extension d'un multiposte, le poste double usages : abducteurs / adducteurs va remplacer votre
excès de masse graisseuse par du muscle maigre, accroître votre endurance et vous motiver pour entraînement régulier
et performant.


