
 MUSCULATION ET FITNESS

POSTE ABDO LOMBAIRES AVEC CHARGE
AUTOMATIQUE ET PILE DE 95KG
UGS - Référence unique : MU2064
Catégories :  Musculation et Fitness, Bancs de musculation et appareils
d'abdominaux 

DESCRIPTION PRODUIT

Ce poste bi-fonctions avec charge automatique vous permet de travailler 2 groupes essentiels de muscles : les
abdominaux et les lombaires. Tout son intérêt est de pouvoir prendre des charges progressives tout en isolant au
maximum les abdominaux et les lombaires. Cette conception innovante a une conception de came à gamme complète
avec un pop pin facile à utiliser qui permet 20 réglages supplémentaires pour augmenter le contrôle et l'amplitude de
mouvement. Un cale-pieds entièrement rembourré à 7 positions offre une isolation supplémentaire pour les muscles
abdominaux et dorsaux.


