FICHE PRODUIT

S'!'AI]E nEcnﬁB &> MUSCULATION ET FITNESS

BALLE DE GYMNASTIQUE ANTI-ECLATEMENT
45 CM

UGS - Référence unique : MU3040
Catégories : Musculation et Fitness, Equipement Fitness et Cross Training,

Ballons de Gym et Fitness

Taille : 45 CM, 55 CM, 65 CM, 75 CM

DESCRIPTION PRODUIT

Ce ballon de gymnastique anti-éclatement est une bonne base pour des exercices multiples et presque illimités. Il
permet le travail de toutes les parties du corps pour sculpter votre silhouette. En conservant votre équilibre sur le
ballon, vous contribuez & renforcer vos muscles stabilisateurs qui assurent le maintien et la bonne santé de votre dos et

de vos articulations. Diamétre : 45 cm.
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