
 MUSCULATION ET FITNESS

ROULEAU DE MASSAGE - OKO
UGS - Référence unique : MU3068
Catégories :  Musculation et Fitness, Gym douce et Yoga, Matériel et
accessoires de Yoga 

DESCRIPTION PRODUIT

Ce rouleau de massage est conçu pour soulager efficacement les tensions musculaires après l’effort. Sa surface texturée
offre une excellente adhérence pour un massage profond et ciblé, idéal pour les collectivités, clubs et structures de
rééducation. Un outil simple pour une récupération efficace Ciblage précis des zones douloureuses Amélioration de la
circulation sanguine locale Soulagement des courbatures et tensions musculaires Favorise la mobilité articulaire et le
relâchement myofascial Caractéristiques techniques Dimensions : 45 x 15 cm Surface : Texturée pour une meilleure
accroche Matière : Plastique 100 % recyclé, haute densité Coloris : Rouge Utilisation : Récupération post-effort,
échauffement, kinésithérapie Public cible : Sportifs, enseignants EPS, kinés, éducateurs Un engagement durable signé
OKO Fabriqué à partir de matières naturelles ou de plastiques 100 % recyclés, ce rouleau s'inscrit dans une démarche
écoresponsable. Résistant, lavable et durable, il répond aux exigences des structures sportiv


