
 MUSCULATION ET FITNESS

BALANCE BOARD - OKO
UGS - Référence unique : MU3069
Catégories :  Musculation et Fitness, Equipement Fitness et Cross Training,
Planches de proprioception, Planches de proprioception 

DESCRIPTION PRODUIT

Le balance board OKO est conçu pour améliorer l’équilibre, renforcer les muscles profonds et développer la
coordination. Compact et robuste, il s’adresse aux collectivités, établissements scolaires, clubs sportifs et structures de
rééducation. Un outil compact pour un travail complet Renforcement musculaire ciblé (jambes, gainage, dos)
Amélioration de la stabilité posturale Développement de la coordination motrice Utilisation adaptée en prévention,
entraînement ou réathlétisation Caractéristiques techniques Dimensions : 9,5 x 39,5 x 7 cm Matière : Bois naturel,
surface antidérapante Structure : Solide et légère pour un usage régulier Utilisation : Intérieur – compatible tout public
Public cible : Enfants, adolescents, adultes, seniors Durable et engagé Fabriqué à partir de matériaux naturels ou
plastiques 100 % recyclés, le balance board OKO respecte les engagements écoresponsables de la marque. Il combine
efficacité, sécurité et durabilité pour les environnements collectifs.


