
 MUSCULATION ET FITNESS

PLATEAU D'ÉQUILIBRE GONFLABLE - OKO
UGS - Référence unique : MU3071
Catégories :  Musculation et Fitness, Equipement Fitness et Cross Training,
Planches de proprioception, Planches de proprioception 

DESCRIPTION PRODUIT

Le coussin de proprioception OKO est conçu pour renforcer les membres inférieurs en douceur. Il accompagne les
exercices de rééducation, d’équilibre et de prévention des douleurs dorsales. Idéal pour les collectivités, écoles, clubs
ou structures médicales, il favorise la stabilité et le renforcement musculaire en toute sécurité. Un outil pédagogique
polyvalent Stimule les muscles profonds et la posture Améliore la coordination et la tonicité Facilite la rééducation
fonctionnelle après blessure Utilisable en position debout, assise ou en appui Caractéristiques techniques Diamètre : 33
cm Poids : 1 kg Charge maximale : 120 kg Matière : polymère recyclé sans phtalates Surface : antidérapante et souple
Utilisation : renforcement doux, équilibre, proprioception Public cible : enfants, adultes, seniors Un produit durable et
écoresponsable Fabriqué à partir de matières naturelles ou plastiques 100 % recyclés, ce coussin respecte les normes
de qualité OKO. Il garantit durabilité, sécurité et impact environnemental réduit.


