
 MUSCULATION ET FITNESS

PLATEAU D'ÉQUILIBRE GONFLABLE - OKO
UGS - Référence unique : MU3071
Catégories :  Musculation et Fitness, Equipement Fitness et Cross Training,
Planches de proprioception, Planches de proprioception 

DESCRIPTION PRODUIT

Ce coussin de proprioception permet de travailler les membres inférieurs en douceur. Il est adapté aux personnes qui
souhaitent prévenir les douleurs dorsales et tonifier la sangle abdominale. Le plateau d'équilibre est idéal pour la
rééducation après blessures. Fabriqués à partir de matières naturelles ou des plastiques 100 % recyclés, les produits
OKO sont durables, écoresponsables et correspondent aux meilleurs standards de qualité. Diamètre : 33 cm. Poids : 1
kg. Charge maximale : 120 kg.


