
 MUSCULATION ET FITNESS

BALANCE TRAINER - OKO
UGS - Référence unique : MU3072
Catégories :  Musculation et Fitness, Equipement Fitness et Cross Training,
Planches de proprioception, Planches de proprioception 

DESCRIPTION PRODUIT

Le coussin d’équilibre OKO est conçu pour les exercices de proprioception, de rééducation fonctionnelle et de
renforcement musculaire. Il répond aux besoins des collectivités, établissements scolaires, clubs et structures médicales.
Un outil pédagogique polyvalent Stabilité et gainage : sollicite les muscles profonds Prévention des douleurs dorsales :
améliore la posture Rééducation post-traumatique : retour progressif à l’effort Sécurité d’usage : surface antidérapante,
usage pieds nus possible Caractéristiques techniques Diamètre : 33 cm Poids : 1 kg Charge maximale : 120 kg Matière
: mousse recyclée haute densité, sans phtalates Surface : antidérapante pour stabilité optimale Couleur : rouge (autres
coloris disponibles sur demande) Public cible : enfants, adultes, seniors, patients en rééducation Usage recommandé :
équilibre, motricité, renforcement doux Engagement écoresponsable OKO Ce coussin est fabriqué à partir de matières
naturelles ou plastiques 100 % recyclés. Conforme aux valeurs de durabilité et de sécurité, il répond aux exigences des
équipements sportifs en collectivité.


