


 MUSCULATION ET FITNESS

MEDECINE BALL 1 KG - OKO
UGS - Référence unique : MU3080
Catégories :  Musculation et Fitness, Médecine-balls et sacs lestés 



DESCRIPTION PRODUIT

Conçu pour les exercices ciblés de renforcement musculaire, le medecine ball 1 kg OKO est un outil pédagogique
robuste et polyvalent. Idéal pour travailler les bras, abdominaux et la coordination, il trouve naturellement sa place dans
les salles de sport municipales, les établissements scolaires ou les clubs associatifs. Sa surface antidérapante en
caoutchouc moulé offre une prise en main sécurisée, même en situation d’effort intense. Conforme à la démarche de
développement durable, ce ballon est issu de la gamme OKO, composée de produits écoresponsables fabriqués à
partir de matières recyclées ou naturelles. Caractéristiques techniques Poids : 5 kg Matériau : caoutchouc moulé,
surface antidérapante Diamètre : format standard pour une bonne maniabilité Préhension : facile à tenir, même avec les
mains moites Couleur : selon la gamme OKO Type d’utilisation : renforcement musculaire, coordination, exercices en
binôme Informations pratiques Public : adolescents, adultes, éducateurs sportifs Type : medecine ball écoresponsable
Environnement : écoles, clubs, collectivités, séances extérieures Objectif : travail du haut du corps, gainage, explosivité
Avantages : solide, lavable, durable Un équipement durable pour vos séances de renforcement Le medecine ball 1 kg
OKO répond aux exigences des collectivités souhaitant s'équiper avec du matériel fiable, fonctionnel et respectueux de
l’environnement. Un choix pertinent pour des entraînements efficaces dans un cadre éducatif ou institutionnel.


