
 EQUIPEMENTS MULTISPORTS

CORDE À SAUTER - OKO
UGS - Référence unique : MU3084
Catégories :  Equipements Multisports, Matériel d’entraînement, Matériel de
préparation physique, Musculation et Fitness, Equipement Fitness et Cross
Training, Cordes à sauter 

DESCRIPTION PRODUIT

La corde à sauter lestée OKO est conçue pour renforcer l’endurance, la coordination et le tonus musculaire. Grâce à
son lest intégré de 120 g, elle augmente l’intensité de chaque séance et s’adapte aux exercices en milieu scolaire ou en
club. Son design ergonomique et sa longueur de 2,8 mètres la rendent adaptée à tous les gabarits. Fabriquée à partir
de matières naturelles ou de plastiques 100 % recyclés, elle s’inscrit pleinement dans une démarche d’achat
responsable, alignée avec les engagements des collectivités. Caractéristiques techniques Longueur : 2,80 m Lest
intégré : 120 g pour un entraînement plus complet Prise en main : poignées ergonomiques pour un meilleur confort
Matériaux : fibres naturelles ou plastiques recyclés selon la gamme OKO Résistance : usage régulier en intérieur ou
extérieur Poids total : environ 350 g Informations pratiques Utilisation : entraînements cardio, motricité, préparation
physique Public : adolescents, adultes, séances encadrées Type : corde lestée écoresponsable Environnements :
écoles, clubs, centres de loisirs Avantages : résistante, durable, recyclable Un outil complet pour un travail cardio-
musculaire en collectivité Polyvalente et robuste, la corde à sauter lestée OKO est un équipement incontournable pour
les circuits training, les échauffements ou les séances éducatives. Elle allie performance, éthique et accessibilité,
répondant aux attentes des structures publiques ou associatives.


