
 MUSCULATION ET FITNESS

COLONNE À CÂBLES AJUSTABLE PRODUAL -
BODYSOLID
UGS - Référence unique : MU3117
Catégories :  Musculation et Fitness, Appareils de Musculation, Accessoires
machines de Musculation 

DESCRIPTION PRODUIT

Le poste double usages : colonne à câbles est un équipement multifonctionnel conçu pour offrir une liberté totale de
mouvement et permettre des exercices variés pour travailler plusieurs groupes musculaires. Parfait pour améliorer
l’équilibre, la stabilité et la coordination neuromusculaire, il répond aux besoins des utilisateurs cherchant à développer
leur force et leur endurance dans un espace compact. Grâce à sa poulie réglable en hauteur par broche pop-in, vous
pouvez facilement ajuster le poste pour réaliser plus d'une centaine d'exercices différents à plusieurs niveaux de
résistance. Ce poste est conçu pour offrir un entraînement personnalisé, et permet de cibler efficacement divers
muscles du corps avec des mouvements fonctionnels. Utilisé comme poste libre ou extension d’un multi-postes Pro Dual
à 3 ou 4 stacks, il s'adapte à toutes vos séances d'entraînement. Que vous soyez dans une salle de musculation
commerciale ou un centre de fitness, ce poste vous permet de transformer votre masse graisseuse en muscle maigre
tout en renforçant votre endurance. Sa structure tubulaire renforcée en acier, ses poulies en nylon renforcé et ses
câbles en acier garantissent des mouvements fluides, durables et une longévité exceptionnelle. Charge : 95 kg.
Dimensions : 110 x 85 x 213 cm. Poids : 205 kg.


